
XXI JORNADAS
DE PEDIATRIA
DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA HOSPITAL DE SANTA MARIA, CHLN
Diretora: Profa Doutora Maria do Céu Machado

12 e 13 de Fevereiro de 2015
FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA

 EDIFÍCIO EGAS MONIZ

???INFLAMAÇÃO!!!

CURSOS SATÉLITE : 11 de Fevereiro de 2015 
1. Síndromes autoinflamatórias
2. Equilíbrio hidroelectrolítico e ácido-base 
3. Perturbações em pediatria do neurodesenvolvimento 
4. Do pulmão ao coração     
5. Controlo da dor na idade pediátrica                              
6. Cuidadores informais



PRESIDENTE DAS JORNADAS
Maria do Céu Machado

COMISSÃO ORGANIZADORA
Manuela Baptista
Joana Saldanha
Rosário Ferreira
Isabel Esteves
Leonor Boto
Inês Girbal 
Rita Jotta
Rodrigo Sousa
Catarina Salgado
Sara Lobo
Francisca Palha
Ana Ventura
Pedro Evangelista
Cláudia Bandeira de Lima
Maria João Ximenes
Maria Rosário Botelho

COMISSÃO CIENTÍFICA
Maria do Céu Machado
António Siborro Azevedo
Celeste Barreto
Carlos Moniz
Miroslava Gonçalves
Ana Berta Sousa
Teresa Goldschmidt
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INFORMAÇÕES GERAIS

As inscrições podem ser enviadas para o secretariado ou 
através do site jornadaspediatriahsm.com juntamente com 
o pagamento ou o comprovativo de transferência bancária.

O número de participantes nos cursos está limitado à 
capacidade das salas. 

COMUNICAÇÕES ORAIS/POSTERS

Os resumos devem ser enviados até ao dia 6 de janeiro 
através do site jornadaspediatriahsm.com (máximo de 300 
palavras Arial 11 e espaçamento a 1,5 linhas). 

A selecção dos trabalhos bem como a forma de 
apresentação será feita até ao dia 31 de Janeiro e 
comunicada ao primeiro autor (é obrigatória a inscrição do 
1º autor nas Jornadas). Prémios para a melhor 
comunicação oral e melhor poster.

Comunicações orais: 7 minutos de apresentação com 3 
minutos de discussão.

Posters: apresentação em sala (3 minutos de apresentação 
com 2 minutos de discussão) ou em exposição (formato 
papel).

 ??? INFLAMAÇÃO !!!



8.00 Abertura do secretariado

9.00 O que são e quando investigar
 Filipa Ramos

9.30 Diagnóstico e aconselhamento genético
 Ana Berta Sousa

9.50  Utilização de terapêutica biológica nas 
	 síndromes	autoinflamatórias
 João Eurico Fonseca

10.15 Febres periódicas – PFAPA, 
 Febre mediterrânica familiar, Hiper IgD e
 TRAPS   
 José Gonçalo Marques

10.40 Pausa para café

11.00	 Síndromes	com	inflamação	óssea	–	
 Osteomielite crónica multifocal recorrente  
	 (CRMO),	S.	de	Majeed,	Deficiência	do	
 antagonista do recetor de IL-1 (DIRA), Sinovite,  
 acne, pustulose, hiperostose e osteíte (SAPHO)
 Patrícia Reis
 
11.25	 Criopirinopatias	–	S.	autoinflamatória	familiar
 associada ao frio, S. de Muckle-Wells, D.   
	 inflamatória	multissistémica	de	início	neonatal/	
 S. neurológica, cutânea e articular crónica   
	 infantil	(NOMID/CINCA)	
 Isabel Esteves

11.45 Síndromes pustulares – Artrite piogénica 
 estéril, pioderma gangrenoso e acne (PAPA), 
	 Deficiência	do	antagonista	do	recetor	de	IL-36		 	
 (DITRA), Psoríase mediada por CARD14
		 (CAMPS),	D.	inflamatória	intestinal	precoce	
 Isabel Esteves

12.05 Artrite idiopática juvenil sistémica, Behçet  
 Filipa Ramos

12.30 Avaliação

CURSOS SATÉLITE | 11 DE FEVEREIRO

CURSO 1
SÍNDROMES AUTOINFLAMATÓRIAS
Responsável | José Gonçalo Marques
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14.00 Equilíbrio ácido-base: conceitos clássicos e   
 teoria de Stewart
 Leonor Boto

14.50	 Afinal	onde	está	o	problema?	-	casos	clínicos
 Cristina Camilo

15.40 Pausa para café

16.00 Equilíbrio hidroelectrolítico - função tubular   
 renal
 Ana Rita Sandes

16.30 Alterações do sódio - casos clínicos
 Sofia Deuchande

17.00 Alterações do potássio – casos clínicos
 José Esteves da Silva

17.45 Soros em Pediatria
 Francisco Abecasis

18.15  Avaliação

CURSOS SATÉLITE | 11 DE FEVEREIRO

CURSO 2
EQUILÍBRIO HIDROELECTROLÍTICO E 
ÁCIDO-BASE 
Responsáveis | Ana Rita Sandes, Leonor Boto

 ??? INFLAMAÇÃO !!!



8.00 Abertura do secretariado
9.00 A primeira consulta de Neurodesenvolvimento
 Artur Sousa

9.35 Entidades nosológicas e instrumentos de 
 avaliação
 Manuela Baptista

9.50 Rastreio em Neurodesenvolvimento. 
	 Quando	e	como?
 Patrícia Gonçalves
10.15  Pausa para café
10.45  Perturbações do Neurodesenvolvimento: 
 A consulta de genética
 Patrícia Dias

11.15  Follow-up do recém-nascido de risco
 Catarina Nascimento

11.30  Desenvolvimento Intelectual: da imaturidade à   
 perturbação
 Catarina Espírito Santo, Cláudia Bandeira de Lima

12.00  Perturbações da Linguagem: desenvolvimento   
 convencional e patológico
 Maria João Ximenes, Joana Rombert

12.30	 Insucesso	escolar/perturbações	específicas	de			
 aprendizagem
 Susana Martins, Nélia Correia
13.00  Almoço
14.00 Perturbações do espectro do autismo: 
 do conceito à intervenção
 Cláudia Bandeira de Lima, Catarina Nascimento

14.30	 Perturbação	de	défice	de	atenção	e	
 hiperactividade
 Tiago Santos, Nélia Correia 

15.00 Referenciação e articulação com a comunidade  
 Bárbara Câmara, Maria Rosário Botelho

15.30 Casos clínicos

16.30 Avaliação

CURSOS SATÉLITE | 11 DE FEVEREIRO

CURSO 3
PERTURBAÇÕES EM PEDIATRIA DO 
NEURODESENVOLVIMENTO
Responsável | Manuela Baptista
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8.00 Abertura do secretariado
9.00 A doença pulmonar em Pediatria. Interacções   
 Teresa Bandeira

9.40 Doenças das vias aéreas e pulmão:
 Sibilância em idade pré-escolar: atitudes 
 baseadas na evidência
 Carolina Constant

10.20 Pneumonia adquirida na comunidade na era da  
 vacina anti-pneumocócica
 Sara Pinto
11.00 Pausa para café
11.30 Pneumonia complicada
 Elsa Santos

12.00 Interação pulmão-coração:
 Discinésia ciliar primária
 Luísa Pereira

12.40 Doença pulmonar crónica associada à
 prematuridade
 Ana Saianda
13.20 Almoço
14.20 Interação coração-pulmão:
 Repercussão cardíaca da doença pulmonar   
 crónica
 Rui Anjos

15.00 Hipertensão pulmonar
 Mónica Rebelo
15.45 Pausa para café
16.00 Ateliers práticos:

 Espirometria
 Andreia Descalço, Carolina Constant
 PSG - Indicações respiratórias
 Ana M. Silva, Rosário Ferreira
 ECG
 Ana Maria Teixeira
 Terapêutica inalatória
 Celeste Barreto

17.40 Avaliação

CURSOS SATÉLITE | 11 DE FEVEREIRO

CURSO 4
DO PULMÃO AO CORAÇÃO     
Responsável  | Teresa Bandeira

 ??? INFLAMAÇÃO !!!



CURSOS SATÉLITE | 11 DE FEVEREIRO

CURSO 5
CONTROLO DA DOR NA IDADE PEDIÁTRICA                                                 
Responsável | Miroslava Gonçalves

8.00 Abertura do secretariado

9.00 História da dor em pediatria  
 Miroslava Gonçalves, Daniella Alegre

9.30	 Bases	neuroanatómicas	e	neurofisiológicas	da			
 dor e suas características
 Francisco Sampaio

10.00 Abordagem da dor em contexto de Cuidados   
 Intensivos Neonatais e Pediátricos
 André Graça, Joana Rios

11.00 Pausa para café

11.30 Particularidades dos fármacos no tratamento da  
 dor e terapêuticas não farmacológicas
 Célia Xavier

11.45 Avaliação pré-anestésica e pós-operatória da dor
 Maria Domingas Patuleia

12.15 Abordagem da criança com cefaleias
 Sofia Quintas

12.45 Dor abdominal aguda e crónica e terapêutica   
 cirúrgica da dor
 Elizabete Vieira

13.15 Almoço

14.15 Dor ginecológica na criança e adolescente
 Maria do Céu Santo

14.45 Dor e reabilitação
 Teresa Mirco

15.15 Lesão e dor no adolescente atleta
 Pedro Fernandes

15.45 Dor infantil - aspetos psicológicos
 Sofia Nunes da Silva

16.15 Pausa para café

16.30 Esclarecimentos e Avaliação
 Miroslava Gonçalves, Sara Lobo, 
 Mariana Morgado, Ana Paula Martins, 
 Marta Janeiro
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CURSOS SATÉLITE | 11 DE FEVEREIRO

CURSO 6
CUIDADORES INFORMAIS                               
Destinado a pais/educadores/técnicos envolvidos com 
a criança com necessidades específicas
Responsáveis | Manuela Baptista, Joana Saldanha

8.00 Abertura do secretariado
9.00 Cuidadores informais – quem são, onde estão?  
 Maria do Céu Machado
9.30 Painel de discussão
 Moderadores | Maria do Céu Machado, Fernando Sá
 Particularidades da nutrição na criança com 
	 necessidades	específicas
 Inês Asseiceira
 Posicionamento:  Mobilizações  e  escaras de  
 decúbito – como evitar e como tratar
 Patrícia Cardoso
 Repousar também é importante – o sono
 Rosário Ferreira 
	 Convulsões	–	o	que	fazer	?
 António Levy
11.00 Intervalo
11.30 Painel de Discussão 
 A família: que sentido dar à vida  
 Moderadores | Manuela Baptista, Joana Saldanha
 Os irmãos
 Sandra Matos
 Rede de apoios (Pais em Rede)
 Júlia Pimentel, Helena Sabino
 Intervenção Precoce
 Cristina Rodrigues
 Direitos da criança com necessidades especiais 
 Ana Perdigão, Sofia Pereira  
13.00 Almoço
14.00 E quando chega a hora da refeição? 
 Moderadores | Sara Azevedo, Catarina Maltez
	 Alimentação	e	deglutição	–	como	actuar?
 Joana Rombert  
 Gastrostomia - indicações, vantagens e 
 desvantagens
 João Albuquerque 
 Cuidados de enfermagem
 Catarina Maltez 
15.00 Ventilação  domiciliária
 Moderadores | Teresa Bandeira, Ana Duarte
	 Para	quê	e	com	o	quê?	-	o	que	é	e	quais	as	
 indicações
 Ana Saianda 
 Cuidados em casa e saídas à rua
 Ana Duarte
16.00 Encerramento

 ??? INFLAMAÇÃO !!!



8.00 Abertura do secretariado

8.15 Comunicações Livres
 Moderadores | João Costa, Marta Janeiro
 
9.30 Mesa Redonda 
 INFLAMAÇÃO… DESDE O INÍCIO
 Moderadores | José Pedro Vieira, Carlos Moniz  
 
 Inflamação	pré-natal,	para	o	bem	e	para	o	mal			
 Luis Mendes Graça

 
	 Quando	dormir	provoca	inflamação	
 Helena Estevão
 
	 Obesidade	e	meta-inflamação
 Helena Fonseca, Miguel Carvalho

11.00 Pausa para café

11.30 Sessão de Abertura

12.00 Conferência
 INFLAMAçãO: A IMPORTâNCIA 
 DE SER TOLERANTE
 Luis Moita 
 Moderador | Maria do Céu Machado

13.00 Almoço 

13.15 SIMPÓSIO BIOMARIN
 Mucopolissacaridoses – a relevância de um 
 diagnóstico
 Moderador | Ana Gaspar
 
 MPS: o que são e como diagnosticar
 Patrícia Janeiro
 
 Investigação e últimos avanços na área das MPS
 Paula Garcia

14.30 BREVES
 Moderadores | Ana Carvalho, José Gonçalo   
 Marques

 
	 Parâmetros	de	inflamação	-	todos	iguais?	 	
 Sara Pinto
 
	 Lesão	renal	na	doença	inflamatória	intestinal	 	
 Sofia Deuchande
 
 Células estaminais em Neonatologia
 Maria João Palaré

JORNADAS | 12 DE FEVEREIRO
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 BREVES (cont.)
 
 Intervenção educacional no internamento  
 Filipa Nunes e Filipa Maia 

 O2	de	alto	fluxo
 Ricardo Fernandes 
 
 Eczema - para além da corticoterapia
 Marisa André
 
 Úlcera de pressão
 Joana Casal 
 
	 Anemia	e	inflamação
 Anabela Ferrão

16.00 Pausa para café

16.30 Posters (apresentação em sala)
 Moderadores | Anabela Morais, João Albuquerque

JORNADAS | 13 DE FEVEREIRO

 ??? INFLAMAÇÃO !!!

8.15 Comunicações Livres
 Moderadores | Bárbara Aguas, Ana Rita Sandes

9.30 Conferência
 INFLAMAÇÃO E NEURODESENVOLVIMENTO
 Miguel Palha
 Moderadores | Rosa Gouveia,  
 António Siborro Azevedo

10.30 Pausa para café

11.00 Mesa Redonda 
 O EXTREMO DA INFLAMAÇÃO
 Moderadores | Paulo Oom, António Levy Gomes

 
 SIRS
 Joana Rios
 
	 Doença	inflamatória	intestinal	–	do	micro	
 ao macro
 Helena Loreto
 
	 Ambientes,	inflamação	e	pulmão
 Teresa Bandeira
 
 Encefalite autoimune
 Tiago Santos
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13.00 Almoço 

13.15 SIMPÓSIO GILEAD 
	 Inflamação	pulmonar	crónica	nos	doentes	com			
 Fibrose Quística – Papel dos AI e dos AB Inalados  
 no seu controlo
 Esther Quintana Gallego (Sevilha, Espanha)
 Moderador | Celeste Barreto

14.30 Posters (apresentação em sala)
 Moderadores | Lurdes Sampaio, Sara Azevedo

15.30 Pausa para café

16.00 Entrega de prémios

16.30 BREVES
 Moderadores | José Guimarães, Celeste Barreto

 
	 Inflamação	no	processamento	auditivo	central
 Maria João Ximenes
 
 Hipertiroidismo – novas orientações
 Brígida Robalo
 
 Autofagia na doença metabólica
 Cláudia Costa
 
	 Soro	fisiológico:	é	mesmo?
 Francisco Abecasis
 
 Terapêutica biológica na Reumatologia
 Filipa Ramos
 
 FeNO
 Carolina Constant
 
 Stress post-cirúrgico
 Elizabete Vieira
 
	 Novas	tecnologias…	novas	adições?
 Suzana Henriques

18.00 Encerramento

21.00	 Inflamação	total	–	Jantar	e	dança



FICHA DE INSCRIÇÃO 
Nome  _____________________________________________ 
Tel. _______________________________________________
E-mail _____________________________________________
Médico Pediatria       Outra especialidade__________________
Outra	Profissão:	_____________________________________
Local de trabalho ____________________________________

Inscrições (assinale com um X as opções):

JORNADAS - 12 e 13 de Fevereiro……... 50,00€
Simpósio BIOMARIN (gratuito/inclui almoço)....
Simpósio GILEAD (gratuito/inclui almoço)........
Jantar (com dança) .………..….............….…...…..... 25,00€

CURSOS  - 11 de Fevereiro 
(decorrem em simultâneo, com exceção dos cursos 1 e 2):
1.	Síndromes	autoinflamatórias	……………......…..	20,00	€
2. Equilíbrio hidroelectrolítico e ácido de base ....... 20,00 € 
3. Perturbações do neurodesenvolvimento …........ 30,00 €
4. Do pulmão ao coração  ...................................... 30,00 €
5. Controlo da dor na idade pediátrica ……............ 30,00 €
6.	Cuidadores	informais	(gratuito	para	pais/avós)..	15,00	€

Formas de pagamento (assinale com um X as opções):

Transferência bancária para o 
NIB 0018 0003 2940 0488 0205 6 - Banco Santander Totta
(obrigatório enviar o comprovativo para o secretariado, 
indicando o nome do inscrito) 
Cheque nº  _________________________________ 
do Banco __________________ endossado a ACSM
Numerário _________,____ €

Recibo em nome de _______________________________
NIF: _____________ 

Assinatura ___________________________    
Data___/___/____

Enviar	a	ficha	de	inscrição	para	o	secretariado	por	e-mail,	carta	
ou fax. Margarida Vales - Departamento de Pediatria do HSM - 
Av. Prof. Egas Moniz, 1649-035 Lisboa 
Fax: 217805623     
E-mail: departamentodepediatria@chln.min-saude.pt

 XXI JORNADAS DA PEDIATRIA  |  ??? INFLAMAÇÃO !!!
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PATROCINADORES

 ??? INFLAMAÇÃO !!!



SECRETARIADO
Margarida Vales

Departamento de Pediatria 
do Hospital de Santa Maria, CHLN

Av. Prof. Egas Moniz, 1649-035 Lisboa
Fax: 217805623  

Email: departamentodepediatria@chln.min-saude.pt

                www.jornadaspediatriahsm.com

Apoio:


